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Der pensionierte Gorlitzer Arzt Gebhard von Haehling hilft Menschen in Armutsregionen

Von Raphael Schmidt

Gorlitz/Cebu. Taifun ,Haiy-
an" hat auf den Philippinen
gewlitet. Im Sommer war Dr.
Gebhard von Haehling dort —
er behandelt die Amsten.

,Nun haben die Vereinten Natio-
nen die Zahl nach oben korrigiert:
Fast zwei Millionen Menschen
haben durch Taifun ,Haiyan‘ ihr
Dach tber dem Kopf verloren.
Bisher war man von 900 000 Ob-
dachlosen ausgegangen, nun ist
die Rede von 1,9 Millionen. Zehn-
tausende bendtigen medizinische
Versorgung. ,Wir machen unssehr
grof’e Sorgen um Millionen von
Kindern’, sagte ein Sprecher ... “.
So horen sich derzeit Nachrichten
an,istesin Zeitungenzulesen. Die
Philippinen, fast 11 000 Kilometer
von Deutschland entfernt, sind fiir
eine kurze Zeit im Fokus der Welt-
offentlichkeit.

slch kann nicht jeden Tag in
den Medien sehen, wie schlecht
es den Leuten in Lindern wie
den Phillipinen geht, ich muss
helfen.” Das sagt der ehemalige
chirurgische Oberarzt im Klini-
kum Gorlitz nicht jetzt, nach dem
verheerenden Wirbelsturm, son-
dern bereits im Jahr 2004, als er
inRente ging. Und: ,Geld spenden
ist nicht genug, zumal man nicht
weil3, ob und wie das Geld bei den
Betroffenen ankommt. Korrupti-
on konnen wir nicht dndern. Es
ist weltweit ein grof3es Problem.*
Personlich will er deshalb helfen,
schliefilich | steht das Wort Christi
im Raum: Was ihr dem Geringsten
nicht getan habt, das habt ihr mir
nicht getan®.

Seit neun Jahren arbeitet der
Arztfiir, German Doctors®, die zu-
vor , Arzte fiir die Dritte Welt“ hie-
Ben. 26 Auslandseinsitze absol-
vierte er bisher. Zwei bis drei Mal
im Jahr ist er weg von zu Hause.
Seine Frau tragt das mit. Fiir ,Ger-
man Doctors“ ist es wichtig, bei
den grundlegenden Bediirfnissen
anzusetzten, denn Erkrankungen
jeglicher Art treffen die Armsten
der Armen besonders hart. Ne-
ben Gesundheitsversorgung sorgt
sich die Organisation um ausrei-

In der Kapelle in Cebu ist ein Sarg aufgebahrt. Der Raum dient nicht nur

chend Nahrung und die Ausbil-
dung benachteiligter Menschen in
der Dritten Welt.  In erster Linie
macht man Basismedizin, Medi-
zin mit den fiinf Sinnen. Entschei-
dend ist, dass wir unentgeltlich
arbeiten, sogar den halben Flug-
preis zahlen. Unterbringung und
Verpflegung, beides sehr einfach,
ist kostenfrei, sagt der Arzt. ,In
manchen Slum-Gebieten arbeiten
wir in fest stehenden Ambulan-
zen, in anderen fahren wir mit
einem Ambulanzwagen von Slum
zu Slum.“ Der Praxisalltag lauft
nach einem festgelegten Schema
ab, damit die vielen Patienten, die
geduldig warten, ohne Leerlauf-
zeiten behandelt werden konnen.
Mehr als Basismedizin kann nicht
angeboten werden: ,Malaria,
Aids, Tuberkulose, Abzesse, Ent-
ziindungen aller Kérperorgane,
... alles was mit bei uns tiblichen
Medikamenten behandelt werden
kann. Wenn wir nicht da sind,
werden diese Menschen nicht be-
handelt. Sie haben kein Geld. Wir
geben die Medikamente kosten-
frei aus. Ohne Spenden konnte ich
zu Hause bleiben®, sagt er.

Als Rentner konnte es sich Dr.
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Gottesdiensten, sondern auch fir arztlichen Untersuchungen und als

Schlafraum.
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einem solchen im Juli diesen Jahres.

Haehling gemiitlich machen:
Schlafen bis Neun, Spaziergange,
Mittagschlaf. Stattdessen steht er
um 6.30 Uhr auf, wenn er auf den
Philippinen ist. ,Duschen haben
wir, allerdings mit kaltem Was-
ser. Gegen Acht ist Dienstbeginn.
L,Wir starten zu Fuld oder mit der
fahrenden ,Rolling-Klinik’. Die
Mittagspause besteht aus einem
kurzen Lunch mit Tee und Brot.
Das schlingt man so runter, weil
wir immer unter Zeitdruck sind.
Taglich behandeln wir zu zweit
100 bis 120 Patienten.“ Feier-
abend ist dann, ,,wenn der letzte
Patient drauffen ist“. Zuriick in
der Unterkunft, ,haben wir im-
mer mit Moskitos, Miicken, Ka-
kelaken, Ratten und Mausen zu
kédmpfen, trotz aller Hygiene in
den Unterkiinften. Das Umfeld ist
eben nicht sehr hygienisch.*
Normalerweise dauert ein Ein-
satz sechs Wochen, dann 16st der
nachste Arzt ab. Zehn Wochen
blieb Dr. Haehling, der zur Pfarrei
Heiliger Wenzel in Gorlitz gehort,
im Sommer, denn er vertrat den
Langzeitarzt, der im Urlaub ist.
In der Zeit auf der Insel Cebu,
die zu den Phillipinen gehort und

vom Wirbelsturm massiv betroffen
ist, fallt ihm neben der , unwahr-
scheinlichen und selbstverstandli-
chen Volksfrommigkeit® auf, dass
die Menschen ,trotz aller Armut
unheimlich frohlich und dankbar
sind, auch fiir kleine Dinge. Die-
se arme Bevolkerung kann besser
mit Leid und Leiden umgehen als
wir. Der einzige Reichtum ist Kin-
derreichtum. Kinder sind grof3tes
Gliick und direkte Altersversor-
gung.“ Uber 80 Prozent der Phi-
lippinos sind katholisch. Gottes-
dienste gut besucht. Zwélf bis 14
Heilige Messen gibt es taglich im
Ort, von fiinf Uhr friih bis 20 Uhr.
Sonntagsgottesdienste in Kirchen
Lgrolfwie die Jakobus-Kathedrale,
sind gerammelt voll. Die Freude
am Glauben schwappt iiber.“

Der Arzt appelliert: ,,Wir soll-
ten nie vergessen, wie gut es uns
geht, im Verhiltnis zu Menschen
inarmen Lindern. Sie sind unsere
Schwestern und Brider. Wir sind
fiir sie mitverantwortlich.” Das
gelte nicht nur in Zeiten von Ka-
tastrophen, sondern auch, wenn
Kamerateams abgereist sind.

www.german-doctors.de



